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Bun venit

O harta pentru femeia completa

Aceastd metodologie nu iti ofera o etichet4. iti ofera o harta. O harta a
resurselor tale interioare — a ceea ce esti deja, a ceea ce poti accesa si a ceea
ce inca nu ai descoperit.

Academia Feminitatii Constiente®) este un parcurs de autocunoastere
profundd, creat special pentru femeia care simte ca existd mai mult in ea decéat
ceea ce exprimain fiecare zi.




Metodologia
Ce Inseamna A.R.H.E.T.Y.P.A.?

Fiecare litera reprezinta o etapa esentiala a transformarii feminine — un drum de la interior spre exterior, de la radacini spre expresie.

A R
Autocunoastere Reconfigurare
H E
Harmonizare Expansiune

T Y
Transformare Your Essence
P A

Putere Alchimie




Un acronim care este, de fapt, o
harta

Metodologia A.R.H.E.T.Y.P.A. nu este o simpla lista de concepte.

Este o harta de dezvoltare feminina — o structura gandita astfel incat fiecare etapa
sa pregateasca terenul pentru cea urmatoare.

De la autocunoastere la alchimie interioara, fiecare pas te aduce mai aproape de
femeia pe care o simti ca poti deveni.




Diferenta esentiala

Nu descoperi un arhetip. Iti construiesti identitatea.

Academia Feminitatii Constiente® spune:

Tu esti o fiinta complexa care poate accesa orice energie, in functie de
context, sezon si intentie.

Nu o eticheta. O harta vie, dinamica, personalizata.




Femeia nu este doar un arhetip

Ea este o fiinta multidimensionala, capabila sa acceseze resurse diferite in momente diferite ale vietii.
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Regina Mama
Prezentd, nu permanenta. Un sezon, nu o sentinta. O energie de grija si protectie accesibila oricand este nevoie.
Razboinica Inteleapta

Forta interioara care apare in momentele de schimbare si curaj. Claritatea si profunzimea care se nasc din experienta traita.



Structura programului

Modelul A.R.H.E.T.Y.P.A. — 6 niveluri de transformare

Programul este organizat in sase niveluri progresive. Fiecare nivel raspunde unei intrebari fundamentale din viata unei femei — de la identitate si
energie, pana la iubire, creatie si transformare profunda.

Cum ma exprim?

Voce, comunicare si
autenticitate

Ce energie conduc?

Resurse interioare si
vitalitate

Cine sunt?

Identitate, valori si auto-
cunoastere




Nivelul 1

Cine sunt?

Primul nivel este fundamentul intregului parcurs. inainte de a schimba ceva, trebuie
sa intelegi de unde pornesti — tiparele care te-au modelat, credintele care te

ghideaza fara sa stii, ranile care iti influenteaza alegerile si stilul de atasament format

repetitive formate in
timp

Y

Rani
Experientele care au

marcat si pot fi
vindecate

tale actuale

Gt

Atasament

Stilul relational
format devreme

in copilarie.
0 8 Q
Tipare Copilarie Credinte
Comportamente Radacinile identitatii Convingerile care

filtreaza realitatea

a

Identitate

Imaginea de sine —
cine crezi ca esti



Nivelul 2

Ce energie conduc?

Al doilea nivel te introduce in lumea celor 12 arhetipuri
feminine. Prin intermediul unui test structurat si al unor
indicatori specifici, vei descoperi energia dominanta, dar si
umbrele si virtutile fiecarui arhetip pe care il porti.

Nu pentru a te eticheta, ci pentru a intelege dinamica interioara
care iti ghideaza alegerile, relatiile si modul de a te exprima in
lume.

12 arhetipuri

Un sistem complet de resurse
feminine

Indicatori

Semne clare ale fiecarei energii

Virtuti

Resursele pozitive activate constient

Test

Instrument de evaluare

personalizat

Umbre

Aspectele neintegrate ale
arhetipului



Nivelul 3
Cum ma exprim?

Identitatea interioara trebuie sa se reflecte in exterior. Nivelul 3 exploreaza vocea,
postura, comunicarea, imaginea si prezenta — modul in care femeia se arata in lume,
autentic si constient.

Voce Postura

Tonul, ritmul si curajul de a fi Limbajul trupului ca expresie a
auzita identitatii

Comunicare Imagine

Cum transmiti cine estiin relatii si Alinierea aspectului exterior cu
context esenta interioara

Prezenta

Capacitatea de a fi pe deplin acolo unde esti




Nivelul 4

Cum iubesc?

lubirea este una dintre dimensiunile cele mai complexe ale feminitatii. Nivelul 4 exploreaza toate fatetele sale — de la relatia cu partenerul, la limite

sanatoase, sexualitate, maternitate si dinamica familiei.

Relatii Limite Maternitate Familie

Dinamica cu celalalt, atractie si Granite sanatoase ca act de iubire  Energia materna — biologica sau Dinamici de familie si mosteniri

conectare autentica de sine simbolica emotionale



Nivelul 5

Cum creez?

Crearea inseamna mai mult decat succes profesional. Inseamn4 sa iti
aliniezi talentele, valorile si misiunea cu modul in care iti construiesti
cariera, businessul si liderul din tine.

Bani & Abundenta

Relatia ta cu resursele financiare

Cariera & Business

Exprimarea talentelor in context profesional

Leadership

Cum conduci cu autenticitate si viziune

Misiune

Contributia ta unica adusa lumii




Nivelul 6

Cum ma transform?

Ultimul nivel este cel al integrarii — nu al incheierii. Aici cele 12 energii se intalnesc,
se armonizeaza si devin un plan personal de viata. Prin ritualuri, practici si reflectie

profunda, femeia nu doar intelege cine este — ea traieste constient din acea

intelegere.
Integrarea celor 12 energii Ritualuri & practici
Un tot coerent, nu fragmente izolate Instrumente concrete de ancorare
zilnica
Plan personal

Un drum clar, creat chiar de tine




Instrumentul central

Profilul Arhetipal 360

Fiecare participanta primeste un profil personalizat care reflecta dinamica sa unica — nu o eticheta statica, ci o harta vie a resurselor feminine pe
care le poarta in interior.

Arhetlp domlnant
| (energla care apare || \
£ cel mal natural)

',‘“-_w i .{~'

Arhetip asplratlonal Arhetlp adaptativ
(energia pe care doreste ;, (energla folosita pentru

sa o dezvolte) : . aface fata mediului)

Arhetip ranit N Arhetip latent
(energia limitata . ~ | (resursa existenta,

de experiente sau | [ insuficient folosita)
convingeri) X



Ce arata Profilul 360°?

Arhetip dominant

Energia care apare cel mai natural in
comportamentul si expresia ta. Este

resursa ta de baza — prezenta fara efort.

Arhetip latent

Resursa existenta in tine, dar insuficient
activata — un potential care asteapta sa
fie descoperit.

Arhetip adaptativ

Energia pe care ai invatat sa o folosesti
pentru a face fatd mediului, asteptarilor
sau presiunilor externe.

Arhetip aspirational

Energia pe care doresti sa o cultivi —
directia transformarii tale constiente.

Arhetip ranit

Energia care a fost limitata, suprimata
sau distorsionata de experiente

dureroase sau convingeri dobandite.



,Profilul nu iti spune cine esti. iti arata dinamica — un sistem viu de resurse care
se poate transforma odata cu tine."

Aceasta este diferenta dintre o eticheta si o harta. O harta se actualizeaza. Te
insoteste. Te invita sa explorezi in continuare.




A doua inovatie

Sezoanele Feminitatii

Viata nu este statica. De ce ar fi identitatea ta?

Noul model spune:

»~Acum traversez un sezon al Reginei."
O energie prezenta in acest moment al vietii, care va evolua odata cu
tine.




Fiecare varsta, un alt sezon

Sezoanele Feminitatii reflecta dinamica naturala a vietii unei femei. Energiile nu se
exclud — ele se succeda, se suprapun si se activeaza exact cand ai nevoie de ele.




Sezoanele Feminitatii

Energia care se schimba de-a lungul vietii

La 25 de ani 1
Fecioara — explorare, descoperire, prima construire a
identitatii
2 La 35 de ani
Razboinica — curaj, actiune, lupta pentru valorile proprii
La 45 de ani 3

Regina — autoritate, viziune, conducere cu gratie

4 La 60 de ani

Inteleapta — profunzime, claritate, transmiterea mostenirii

() Chiar si o Regina poate traversa un sezon in care are nevoie sa redescopere energia Vindecatoarei. Sezoanele nu urmeaza o ordine fixa —
ele raspund vietii tale.



Resurse care se activeaza diferit

Conceptul de Sezoane ale Feminitatii iti ofera libertatea de a nu te mai simti

»gresita" atunci cand energia ta se schimba.
Nu esti inconstanta. Nu esti in criza. Esti vie.

Fiecare sezon aduce lectii, resurse si oportunitati unice. lar intelegerea
sezonului in care te afli iti permite sa raspunzi mai constient provocarilor vietii

tale de acum.




A treia inovatie
Cele 7 dimensiuni ale feminitatii

Fiecare arhetip este analizat prin aceleasi sapte lentile — pentru ca o energie nu se exprima la fel in toate domeniile vietii tale.

% SPIRIT ®

CORP

MINTE @
EMOTII Q@ RELATII

W)



De ce 7 dimensiuni?

%

G0

Corp

Cum se exprima arhetipul prin trup —
posturd, sanatate, senzorialitate

Relatii

Stilul relational, nevoi de intimitate si
conectare

Spirit
Conexiunea cu sine profunda, credintele
si sensul vietii

@? Minte

Tiparele de gandire, credintele si modul
de a procesa informatia

=z Abundenta

Relatia cu banii, resursele si sentimentul
de destul

‘s Emotii

Cum simte, cum reactioneaza si cum
gestioneaza emotiile

Misiune
Contributia unica, scopul si exprimarea
talentelor



Exemplu practic
Regina vazuta prin cele 7
dimensiuni

Acelasi arhetip se comporta diferit in fiecare dimensiune. lata cum Regina se exprima

variat — fara sa presupunem ca energia este identica in toate domeniile vietii.

Regina in Relatii Regina in Bani

Conduce cu gratie, stabileste Viziune strategica, investitie cu
standarde clare, inspira fidelitate prin discernamant, abundenta ca
prezenta responsabilitate

Regina in Spirit

Conexiune cu scopul mai mare, constientizare a mostenirii lasate in urma



Cea mai mare diferenta

Nu informatie. Transformare.

Fiecare modul nu se incheie cu teorie. Se incheie cu un act de transformare concreta
— un moment in care femeia nu doar intelege, ci simte, integreaza si decide sa
actioneze diferit.




Structura fiecarui modul

Instrumente de transformare

01 02
Meditatie ghidata Exercitii de jurnal

O calatorie interioara care activeaza energia arhetipului la nivel profund, Intrebari care dezgroapa tiparele, reveleaza adevaruri si creeaza
dincolo de minte. claritate personala.

03 04

Intrebiri de reflectie Provocare de 7 zile

Provocari intelectuale si emotionale care extind perspectiva siadancesc O actiune concreta aplicata timp de o saptamana, pentru a ancora
intelegerea. energiain viata de zi cu zi.

05 006

Practici corporale Ritual simbolic de integrare

Respiratie, mers constient, postura — pentru ca transformarea se O practica personala de reflectie si intentie — un semn concret al

traieste in corp, nu doar in minte. angajamentului fata de propria transformare.



Despre practici corporale

Transformarea se traieste In corp

Una dintre cele mai profunde inovatii ale Academiei este integrarea practicilor
corporale in fiecare modul. Identitatea nu este doar o constructie mentala —

ea se exprima prin felul in care respiri, in care mergi, in care iti ocupi spatiul.

Prin exercitii de respiratie, mers constient si postura, femeia invata sa simta

diferit — si astfel sa devina diferit.




Ritualul de integrare

Un act de intentie, nu de magie

»Ritualul simbolic de integrare nu este o promisiune de efecte garantate. Este un
act personal de reflectie si intentie — un moment in care femeia se angajeaza fata
de propria transformare."

Fiecare ritual este creat de participanta pentru ea insasi. Este un semn concret ca a
ales sa integreze o noua resursa in viata sa — constient, deliberat, autentic.




La finalul parcursului

Nu doar stie. Poate.

La finalul Academiei Feminitatii Constiente®), femeia nu a acumulat doar informatii
despre arhetipuri si identitate. Ea are instrumente concrete pe care le poate folosi
imediat — pentru a-si exprima mai constient resursele in functie de context, relatie si
sezon de viata.




Rezultatele programului

Ce dobandesti concret

I

O harta identitara clara

Stii cine esti, ce energii porti si cum le poti accesa constient

@)
D

Profilul Arhetipal 360°

Un profil personalizat care reflecta dinamica ta unica

!

Instrumente practice

Tehnici concrete aplicabile in viata de zi cu zi — nu doar teorie

0

Plan personal de dezvoltare

Un drum clar, creat de tine, pentru tine — adaptat sezonului tau de
viata



Principiul fundamental

Un parcurs, nu o clasificare

Ce ESTE Academia:

e Un parcurs profund de autocunoastere si dezvoltare
e Un spatiu sigur pentru explorare autentica
e O metodologie structurata pentru femei complexe

e QO nvitatie spre o viata mai constienta si mai plina



Identitatea nu este o destinatie

Este un drum. Un parcurs continuu de explorare, integrare si re-descoperire.
Academia Feminitatii Constiente® nu iti spune unde sa ajungi.

[ti ofera harta si busola pentru a merge mai constient acolo unde simti ca vrei s4 fii.




Rezumat vizual

Metodologia A.R.H.E.T.Y.P.A. — Privire de ansamblu

R—Reconfigurare
(noi perspective,
dezactivarea tiparelor)

(tipare, credinte,
identitate)

.“
B
1: %

- .r
L%

@ A-Autocunoastere

" |II;I H?rmorllzare C%D | E-Expansiune
(echilibru interior, integrare) (crestere dincolo de limite)
T-Transformare | ff/ " Y-Your Essence

(schimbare profunda

si sustinuta) (exprimarea esentei

autentice)

..'\\ v
__P-Putere 7@5 »“ A-Alchimie
(actlvarea. resurselor | | (ntegrarea complet3

Hercare) a tuturor energiilor)



Pentru cine este

Academia este pentru tine daca...

O Simti ca exista mai mult in tine O Esti in tranzitie
Dar nu stii exact cum sa accesezi sau sa exprimi ceea ce simti ca Un nou sezon de viata — profesional, relational sau personal —
esti cu adevarat. te cheama sa te redefinesti.
Vrei instrumente, nu doar inspiratie O Esti gata sa te intalnesti cu tine
Esti pregatita sa lucrezi concret cu tiparele, credintele si energiile Cu onestitate, compasiune si curajul de a te vedea in toata

care iti modeleaza viata. complexitatea ta.



Intalnirea cu sine

Cel mai profund act de curaj al unei femei nu este sa cucereasca lumea. Este sa se
intalneasca cu sine — fara judecata, farad graba de a se schimba, cu deschiderea de a

se vedea cu adevarat.

Academia Feminitatii Constiente® creeaza spatiul pentru aceasta intalnire.




Abordarea metodologica
Stiinta, psihologie si intelepciune
feminina

NB

Psihologie profunda

Teoria atasamentului, tiparele formate in copilarie, psihologia jungheana a

arhetipurilor — fundamente solide, aplicate practic.

Coaching structurat

Intrebari puternice, provocari actionabile, planuri personale — metodologia unui

coach cu experienta in transformare feminina.

N7

Intelepciune corporala

Practici somatice, respiratie, postura — recunoasterea faptului ca femeia se

transforma prin intreg corpul ei, nu doar prin minte.




Rozica Constantin

Creatoarea metodologiei

Rozica Constantin este Mindset & Spiritual Coach cu experienta in acompanierea
femeilor prin procese profunde de autocunoastere si transformare.

Academia Feminitatii Constiente®) este rodul anilor de practica, cercetare si iubire
profunda fata de complexitatea feminitatii. Metodologia A.R.H.E.T.Y.P.A. este creatia sa

— o sinteza unica de psihologie, coaching siintelepciune feminina.

[ .,Cred ca fiecare femeie poarta in ea toate resursele de care are nevoie.
Misiunea mea este sa o ajut sa le gaseasca."



Comunitate

Nu mergi singura

Una dintre valorile centrale ale Academiei este ca transformarea se adanceste
in comunitate. Alaturi de alte femei care parcurg acelasi drum, inveti nu doar

din propriile revelatii — ci si din oglinzile pe care ceilalti le ofera.

Comunitatea Academiei este un spatiu sigur, fara judecata, in care
vulnerabilitatea devine forta si autenticitatea devine norma.




Mesajul final

Tu esti mai mult decat un arhetip

Nu esti Regina. Nu esti Mama. Nu esti lubita.
Esti femeia care poate accesa toate aceste energii — si multe altele — exact cand
are nevoie de ele.

Acesta este darul metodologiei A.R.H.E.T.Y.P.A.: nu o identitate fix3, ci o libertate vie. O

harta care creste odata cu tine.




Recapitulare

Cele trei inovatii ale Academiei

Cele 7 dimensiuni ale feminitatii

Sezoancle Femlnltatn Corp, Minte, Emotii, Relatii, Abundenta,

Energiile nu sunt identitati fixe — sunt Misiune, Spirit — fiecare arhetip este
Nu o etichet3, ci o harta dinamica cu cinci resurse care se activeaza diferit de-a

Profilul Arhetipal 360°

analizat prin toate cele sapte lentile.
dimensiuni: dominant, adaptativ, ranit, lungul vietii, in functie de sezon.

latent si aspirational.



Incepe acum

Harta ta te asteapta.

Academia Feminitatii
Constiente®

by Rozica Constantin — Mindset & Spiritual Coach

Un parcurs de autocunoastere, transformare si exprimare autentica a feminitatii tale
complete.




