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Bun venit

O hartă pentru femeia completă

Această metodologie nu îți oferă o etichetă. Îți oferă o hartă. O hartă a 
resurselor tale interioare — a ceea ce ești deja, a ceea ce poți accesa și a ceea 
ce încă nu ai descoperit.

Academia Feminității Conștiente® este un parcurs de autocunoaștere 
profundă, creat special pentru femeia care simte că există mai mult în ea decât 
ceea ce exprimă în fiecare zi.



Metodologia

Ce înseamnă A.R.H.E.T.Y.P.A.?
Fpeca²e[�pÁe²ă[²e¯²eìp�Áă[�[eÁa¯ă[e¹e�Åpa�ă[a[Á²a�¹f�²�ă²pp[fe�p�p�e[L[Ç�[d²Ç�[de[�a[p�Áe²p�²[¹¯²e[eãÁe²p�²3[de[�a[²ădăcp�p[¹¯²e[eã¯²e¹pe2

A
AÇÁ�cÇ��a¾Áe²e

R
Rec��fpgÇ²a²e

H
Ha²���pìa²e

E
Eã¯a�¹pÇ�e

T
T²a�¹f�²�a²e

Y
Y�Ç²[E¹¹e�ce

P
PÇÁe²e

A
A�clp�pe



U� ac«��l� ca«e e¯·e, de fa¨·, � 
ha«·ă

MeÁ�d���gpa[A2R2H2E2T2Y2P2A2[�Ç[e¹Áe[�[¹p�¯�ă[�p¹Áă[de[c��ce¯Áe2[

E¹Áe[�[la²Áă[de[deìÝ��Áa²e[fe�p�p�ă[L[�[¹Á²ÇcÁÇ²ă[gâ�dpÁă[a¹Áfe�[t�câÁ[fpeca²e[eÁa¯ă[
¹ă[¯²egăÁea¹că[Áe²e�Ç�[¯e�Á²Ç[cea[Ç²�ăÁ�a²e2[

De[�a[aÇÁ�cÇ��a¾Áe²e[�a[a�clp�pe[p�Áe²p�a²ă3[fpeca²e[¯a¹[Áe[adÇce[�ap[a¯²�a¯e[de[
fe�epa[¯e[ca²e[�[¹p�Åp[că[¯�Åp[deÝe�p2



Diferența esențială

Nu descoperi un arhetip. Îți construiești identitatea.

Alte cursuri spun:

„Tu ești Regina."
„Tu ești Mama."

„Tu ești Iubita."

O singură etichetă. O singură energie. O imagine simplificată a unei 
ființe complexe.

Academia Feminității Conștiente® spune:

Tu ești o ființă complexă care poate accesa orice energie, în funcție de 
context, sezon și intenție.

Nu o etichetă. O hartă vie, dinamică, personalizată.



Fe�ela �¼ e¯·e d�a« ¼� a«he·l¨
Ea[e¹Áe[�[fpp�Åă[�Ç�Ápdp�e�¹p��a�ă3[ca¯abp�ă[¹ă[acce¹eìe[²e¹Ç²¹e[dpfe²pÁe[t�[���e�Áe[dpfe²pÁe[a�e[ÝpeÅpp2

Regina
P²eìe�Áă3[�Ç[¯e²�a�e�Áă2[U�[¹eì��3[�Ç[�[¹e�Áp�Åă2

Mama
O[e�e²gpe[de[g²p�ă[¾p[¯²�ÁecÅpe[acce¹pbp�ă[�²pcâ�d[e¹Áe[�eÝ�pe2

Războinica
F�²Åa[p�Áe²p�a²ă[ca²e[a¯a²e[t�[���e�Áe�e[de[¹clp�ba²e[¾p[cÇ²a�2

Înțeleapta
C�a²pÁaÁea[¾p[¯²�fÇ�ìp�ea[ca²e[¹e[�a¹c[dp�[eã¯e²pe�Åă[Á²ăpÁă2



Structura programului

Modelul A.R.H.E.T.Y.P.A. — 6 niveluri de transformare
P²�g²a�Ç�[e¹Áe[�²ga�pìaÁ[t�[¾a¹e[�pÝe�Ç²p[¯²�g²e¹pÝe2[Fpeca²e[�pÝe�[²ă¹¯Ç�de[Ç�ep[t�Á²ebă²p[fÇ�da�e�Áa�e[dp�[ÝpaÅa[Ç�ep[fe�ep[L[de[�a[pde�ÁpÁaÁe[¾p[
e�e²gpe3[¯â�ă[�a[pÇbp²e3[c²eaÅpe[¾p[Á²a�¹f�²�a²e[¯²�fÇ�dă2

Cum mă exprim?
V�ce3[c��Ç�pca²e[¾p[
aÇÁe�ÁpcpÁaÁe

Ce energie conduc?
Re¹Ç²¹e[p�Áe²p�a²e[¾p[

ÝpÁa�pÁaÁe
Cine sunt?
Ide�ÁpÁaÁe3[Ýa��²p[¾p[aÇÁ�I
cÇ��a¾Áe²e



Nivelul 1

Cine sunt?
P²p�Ç�[�pÝe�[e¹Áe[fÇ�da�e�ÁÇ�[t�Á²egÇ�Çp[¯a²cÇ²¹2[Î�ap�Áe[de[a[¹clp�ba[ceÝa3[Á²ebÇpe[
¹ă[t�Åe�egp[de[Ç�de[¯�²�e¾Áp[L[Áp¯a²e�e[ca²e[ÁeIaÇ[��de�aÁ3[c²edp�Åe�e[ca²e[Áe[

glpdeaìă[fă²ă[¹ă[¾Ápp3[²ă�p�e[ca²e[tÅp[p�f�Çe�Åeaìă[a�ege²p�e[¾p[¹Áp�Ç�[de[aÁa¾a�e�Á[f�²�aÁ[
t�[c�¯p�ă²pe2

Tipare
C��¯�²Áa�e�Áe[

²e¯eÁpÁpÝe[f�²�aÁe[t�[
Áp�¯

Copilărie
Rădăcp�p�e[pde�ÁpÁăÅpp[

Áa�e[acÁÇa�e

Credințe
C��Ýp�ge²p�e[ca²e[

fp�Á²eaìă[²ea�pÁaÁea

Răni
Eã¯e²pe�Åe�e[ca²e[aÇ[
�a²caÁ[¾p[¯�Á[fp[

Ýp�decaÁe

Atașament
SÁp�Ç�[²e�aÅp��a�[
f�²�aÁ[deÝ²e�e

Identitate
I�agp�ea[de[¹p�e[L[
cp�e[c²eìp[că[e¾Áp



Nivelul 2

Ce energie conduc?

A�[d�p�ea[�pÝe�[Áe[p�Á²�dÇce[t�[�Ç�ea[ce��²[÷ø[a²leÁp¯Ç²p[
fe�p�p�e2[P²p�[p�Áe²�edpÇ�[Ç�Çp[Áe¹Á[¹Á²ÇcÁÇ²aÁ[¾p[a�[Ç��²[
p�dpcaÁ�²p[¹¯ecpfpcp3[Ýep[de¹c�¯e²p[e�e²gpa[d��p�a�Áă3[da²[¾p[
Ç�b²e�e[¾p[Ýp²ÁÇÅp�e[fpecă²Çp[a²leÁp¯[¯e[ca²e[t�[¯�²Åp2

NÇ[¯e�Á²Ç[a[Áe[eÁpcleÁa3[cp[¯e�Á²Ç[a[t�Åe�ege[dp�a�pca[p�Áe²p�a²ă[

ca²e[tÅp[glpdeaìă[a�ege²p�e3[²e�aÅpp�e[¾p[��dÇ�[de[a[Áe[eã¯²p�a[t�[
�Ç�e2

12 a«he·l¨¼«l

U�[¹p¹Áe�[c��¯�eÁ[de[²e¹Ç²¹e[

fe�p�p�e

Te¯·

I�¹Á²Ç�e�Á[de[eÝa�Ça²e[

¯e²¹��a�pìaÁ

I�dlca·�«l

Se��e[c�a²e[a�e[fpecă²ep[e�e²gpp

U�b«e

A¹¯ecÁe�e[�ep�Áeg²aÁe[a�e[

a²leÁp¯Ç�Çp

Vl«·¼»l

Re¹Ç²¹e�e[¯�ìpÁpÝe[acÁpÝaÁe[c��¾Ápe�Á



Nivelul 3

Cum mă exprim?
Ide�ÁpÁaÁea[p�Áe²p�a²ă[Á²ebÇpe[¹ă[¹e[²ef�ecÁe[t�[eãÁe²p�²2[NpÝe�Ç�[ù[eã¯��²eaìă[Ý�cea3[
¯�¹ÁÇ²a3[c��Ç�pca²ea3[p�agp�ea[¾p[¯²eìe�Åa[L[��dÇ�[t�[ca²e[fe�epa[¹e[a²aÁă[t�[�Ç�e3[
aÇÁe�Ápc[¾p[c��¾Ápe�Á2

Voce
T��Ç�3[²pÁ�Ç�[¾p[cÇ²a�Ç�[de[a[fp[
aÇìpÁă

Postură
Lp�ba�Ç�[Á²Ç¯Ç�Çp[ca[eã¯²e¹pe[a[
pde�ÁpÁăÅpp

Comunicare
CÇ�[Á²a�¹�pÅp[cp�e[e¾Áp[t�[²e�aÅpp[¾p[
c��ÁeãÁ

Imagine
A�p�pe²ea[a¹¯ecÁÇ�Çp[eãÁe²p�²[cÇ[
e¹e�Åa[p�Áe²p�a²ă

Prezență
Ca¯acpÁaÁea[de[a[fp[¯e[de¯�p�[ac���[Ç�de[e¾Áp



Nivelul 4

Cum iubesc?
IÇbp²ea[e¹Áe[Ç�a[dp�Á²e[dp�e�¹pÇ�p�e[ce�e[�ap[c��¯�eãe[a�e[fe�p�pÁăÅpp2[NpÝe�Ç�[ú[eã¯��²eaìă[Á�aÁe[faÅeÁe�e[¹a�e[L[de[�a[²e�aÅpa[cÇ[¯a²Áe�e²Ç�3[�a[�p�pÁe[

¹ă�ăÁ�a¹e3[¹eãÇa�pÁaÁe3[�aÁe²�pÁaÁe[¾p[dp�a�pca[fa�p�pep2

Relații
Dp�a�pca[cÇ[ce�ă�a�Á3[aÁ²acÅpe[¾p[

c��ecÁa²e[aÇÁe�Ápcă

Limite
G²a�pÅe[¹ă�ăÁ�a¹e[ca[acÁ[de[pÇbp²e[

de[¹p�e

Maternitate
E�e²gpa[�aÁe²�ă[L[bp���gpcă[¹aÇ[

¹p�b��pcă

Familie
Dp�a�pcp[de[fa�p�pe[¾p[��¾Áe�p²p[

e��Åp��a�e



Nivelul 5

Cum creez?
C²ea²ea[t�¹ea��ă[�ap[�Ç�Á[decâÁ[¹Çcce¹[¯²�fe¹p��a�2[Î�¹ea��ă[¹ă[tÅp[

a�p�peìp[Áa�e�Áe�e3[Ýa��²p�e[¾p[�p¹pÇ�ea[cÇ[��dÇ�[t�[ca²e[tÅp[c��¹Á²Çpe¾Áp[
ca²pe²a3[bÇ¹p�e¹¹Ç�[¾p[�pde²Ç�[dp�[Áp�e2

Ba�l & Ab¼�de�»ă

Re�aÅpa[Áa[cÇ[²e¹Ç²¹e�e[fp�a�cpa²e

Ca«le«ă & B¼¯l�e¯¯

Eã¯²p�a²ea[Áa�e�Áe��²[t�[c��ÁeãÁ[¯²�fe¹p��a�

Leade«¯hl¨

CÇ�[c��dÇcp[cÇ[aÇÁe�ÁpcpÁaÁe[¾p[ÝpìpÇ�e

Ml¯l¼�e

C��Á²pbÇÅpa[Áa[Ç�pcă[adÇ¹ă[�Ç�pp



Nivelul 6

Cum mă transform?
U�Áp�Ç�[�pÝe�[e¹Áe[ce�[a�[p�Áeg²ă²pp[L[�Ç[a�[t�clepe²pp2[Apcp[ce�e[÷ø[e�e²gpp[¹e[t�Áâ��e¹c3[

¹e[a²���pìeaìă[¾p[deÝp�[Ç�[¯�a�[¯e²¹��a�[de[ÝpaÅă2[P²p�[²pÁÇa�Ç²p3[¯²acÁpcp[¾p[²ef�ecÅpe[
¯²�fÇ�dă3[fe�epa[�Ç[d�a²[t�Åe�ege[cp�e[e¹Áe[L[ea[Á²ăpe¾Áe[c��¾Ápe�Á[dp�[acea[
t�Åe�ege²e2

Integrarea celor 12 energii
U�[Á�Á[c�e²e�Á3[�Ç[f²ag�e�Áe[pì��aÁe

Ritualuri & practici
I�¹Á²Ç�e�Áe[c��c²eÁe[de[a�c�²a²e[
ìp��pcă

Plan personal
U�[d²Ç�[c�a²3[c²eaÁ[clpa²[de[Áp�e



I�¯·«¼�e�·¼� ce�·«a�

P«�fl�¼� A«he·l¨a� 360°
Fpeca²e[¯a²Ápcp¯a�Áă[¯²p�e¾Áe[Ç�[¯²�fp�[¯e²¹��a�pìaÁ[ca²e[²ef�ecÁă[dp�a�pca[¹a[Ç�pcă[L[�Ç[�[eÁpcleÁă[¹ÁaÁpcă3[cp[�[la²Áă[Ýpe[a[²e¹Ç²¹e��²[fe�p�p�e[¯e[
ca²e[�e[¯�a²Áă[t�[p�Áe²p�²2



Ce arată Profilul 360°?

A«he·l¨ d��l�a�·
E�e²gpa[ca²e[a¯a²e[ce�[�ap[�aÁÇ²a�[t�[
c��¯�²Áa�e�ÁÇ�[¾p[eã¯²e¹pa[Áa2[E¹Áe[

²e¹Ç²¹a[Áa[de[baìă[L[¯²eìe�Áă[fă²ă[ef�²Á2

A«he·l¨ ada¨·a·lÐ
E�e²gpa[¯e[ca²e[ap[t�ÝăÅaÁ[¹ă[�[f���¹e¾Áp[
¯e�Á²Ç[a[face[faÅă[�edpÇ�Çp3[a¾Áe¯Áă²p��²[

¹aÇ[¯²e¹pÇ�p��²[eãÁe²�e2

A«he·l¨ «ă�l·
E�e²gpa[ca²e[a[f�¹Á[�p�pÁaÁă3[¹Ç¯²p�aÁă[
¹aÇ[dp¹Á�²¹p��aÁă[de[eã¯e²pe�Åe[

dÇ²e²�a¹e[¹aÇ[c��Ýp�ge²p[d�bâ�dpÁe2

A«he·l¨ �a·e�·
Re¹Ç²¹a[eãp¹Áe�Áă[t�[Áp�e3[da²[p�¹Çfpcpe�Á[
acÁpÝaÁă[L[Ç�[¯�Áe�Åpa�[ca²e[a¾Áea¯Áă[¹ă[
fpe[de¹c�¯e²pÁ2

A«he·l¨ a¯¨l«a»l��a�
E�e²gpa[¯e[ca²e[d�²e¾Áp[¹ă[�[cÇ�ÁpÝp[L[
dp²ecÅpa[Á²a�¹f�²�ă²pp[Áa�e[c��¾Ápe�Áe2



PP²�fp�Ç�[�Ç[tÅp[¹¯Ç�e[cp�e[e¾Áp2[ÎÅp[a²aÁă[dp�a�pca[L[Ç�[¹p¹Áe�[ÝpÇ[de[²e¹Ç²¹e[ca²e[
¹e[¯�aÁe[Á²a�¹f�²�a[�daÁă[cÇ[Áp�e2Y

Acea¹Áa[e¹Áe[dpfe²e�Åa[dp�Á²e[�[eÁpcleÁă[¾p[�[la²Áă2[O[la²Áă[¹e[acÁÇa�pìeaìă2[Te[
t�¹�Åe¾Áe2[Te[p�ÝpÁă[¹ă[eã¯��²eìp[t�[c��Áp�Ça²e2



A doua inovație

Sezoanele Feminității
VpaÅa[�Ç[e¹Áe[¹ÁaÁpcă2[De[ce[a²[fp[pde�ÁpÁaÁea[Áa9

Vechl¼� ��de� ¯¨¼�e:

PEÇ[¹Ç�Á[Regp�a2Y
O[pde�ÁpÁaÁe[fpãă2[O[¹p�gÇ²ă[e�e²gpe[¯e�Á²Ç[Á�ÁdeaÇ�a2

Noul model spune:

PAcum traversez un sezon al Reginei.Y
O[e�e²gpe[¯²eìe�Áă[t�[ace¹Á[���e�Á[a�[ÝpeÅpp3[ca²e[Ýa[eÝ��Ça[�daÁă[cÇ[
Áp�e2



Fiecare vârstă, un alt sezon

Seì�a�e�e[Fe�p�pÁăÅpp[²ef�ecÁă[dp�a�pca[�aÁÇ²a�ă[a[ÝpeÅpp[Ç�ep[fe�ep2[E�e²gpp�e[�Ç[¹e[
eãc�Çd[L[e�e[¹e[¹Çccedă3[¹e[¹Ç¯²a¯Ç�[¾p[¹e[acÁpÝeaìă[eãacÁ[câ�d[ap[�eÝ�pe[de[e�e2



Seß�a�e�e Fe�l�l·ă»ll

E�e«gla ca«e ¯e ¯chl�bă de-a �¼�g¼� Ðle»ll
1La 25 de ani

Fecp�a²a[L[eã¯��²a²e3[de¹c�¯e²p²e3[¯²p�a[c��¹Á²Çp²e[a[
pde�ÁpÁăÅpp

2 La 35 de ani
Răìb�p�pca[L[cÇ²a�3[acÅpÇ�e3[�Ç¯Áa[¯e�Á²Ç[Ýa��²p�e[¯²�¯²pp

3La 45 de ani
Regp�a[L[aÇÁ�²pÁaÁe3[ÝpìpÇ�e3[c��dÇce²e[cÇ[g²aÅpe

4 La 60 de ani
Î�Åe�ea¯Áa[L[¯²�fÇ�ìp�e3[c�a²pÁaÁe3[Á²a�¹�pÁe²ea[��¾Áe�p²pp

Clpa²[¾p[�[Regp�ă[¯�aÁe[Á²aÝe²¹a[Ç�[¹eì��[t�[ca²e[a²e[�eÝ�pe[¹ă[²ede¹c�¯e²e[e�e²gpa[Vp�decăÁ�a²ep2[Seì�a�e�e[�Ç[Ç²�eaìă[�[�²dp�e[fpãă[L[
e�e[²ă¹¯Ç�d[ÝpeÅpp[Áa�e2



Resurse care se activează diferit

C��ce¯ÁÇ�[de[Seì�a�e[a�e[Fe�p�pÁăÅpp[tÅp[�fe²ă[�pbe²ÁaÁea[de[a[�Ç[Áe[�ap[¹p�Åp[
Pg²e¾pÁăY[aÁÇ�cp[câ�d[e�e²gpa[Áa[¹e[¹clp�bă2[

NÇ[e¾Áp[p�c��¹Áa�Áă2[NÇ[e¾Áp[t�[c²pìă2[E¾Áp[Ýpe2

Fpeca²e[¹eì��[adÇce[�ecÅpp3[²e¹Ç²¹e[¾p[�¯�²ÁÇ�pÁăÅp[Ç�pce2[Ia²[t�Åe�ege²ea[
¹eì��Ç�Çp[t�[ca²e[Áe[af�p[tÅp[¯e²�pÁe[¹ă[²ă¹¯Ç�ìp[�ap[c��¾Ápe�Á[¯²�Ý�că²p��²[ÝpeÅpp[

Áa�e[de[acÇ�2



A treia inovație

Cele 7 dimensiuni ale feminității
Fpeca²e[a²leÁp¯[e¹Áe[a�a�pìaÁ[¯²p�[ace�ea¾p[¾a¯Áe[�e�Áp�e[L[¯e�Á²Ç[că[�[e�e²gpe[�Ç[¹e[eã¯²p�ă[�a[fe�[t�[Á�aÁe[d��e�pp�e[ÝpeÅpp[Áa�e2



De ce 7 dimensiuni?
Corp
CÇ�[¹e[eã¯²p�ă[a²leÁp¯Ç�[¯²p�[Á²Ç¯[L[
¯�¹ÁÇ²ă3[¹ă�ăÁaÁe3[¹e�ì�²pa�pÁaÁe

Minte
Tp¯a²e�e[de[gâ�dp²e3[c²edp�Åe�e[¾p[��dÇ�[
de[a[¯²�ce¹a[p�f�²�aÅpa

Emoții
CÇ�[¹p�Áe3[cÇ�[²eacÅp��eaìă[¾p[cÇ�[
ge¹Áp��eaìă[e��Åpp�e

Relații
SÁp�Ç�[²e�aÅp��a�3[�eÝ�p[de[p�Áp�pÁaÁe[¾p[
c��ecÁa²e

Abundență
Re�aÅpa[cÇ[ba�pp3[²e¹Ç²¹e�e[¾p[¹e�Áp�e�ÁÇ�[
de[de¹ÁÇ�

Misiune
C��Á²pbÇÅpa[Ç�pcă3[¹c�¯Ç�[¾p[eã¯²p�a²ea[
Áa�e�Áe��²

Spirit
C��eãpÇ�ea[cÇ[¹p�e[¯²�fÇ�dă3[c²edp�Åe�e[
¾p[¹e�¹Ç�[ÝpeÅpp



Exemplu practic

Regina văzută prin cele 7 
dimensiuni
Ace�a¾p[a²leÁp¯[¹e[c��¯�²Áă[dpfe²pÁ[t�[fpeca²e[dp�e�¹pÇ�e2[IaÁă[cÇ�[Regp�a[¹e[eã¯²p�ă[
Ýa²paÁ[L[fă²ă[¹ă[¯²e¹Ç¯Ç�e�[că[e�e²gpa[e¹Áe[pde�Ápcă[t�[Á�aÁe[d��e�pp�e[ÝpeÅpp2

Regina în Relații
C��dÇce[cÇ[g²aÅpe3[¹Áabp�e¾Áe[

¹Áa�da²de[c�a²e3[p�¹¯p²ă[fpde�pÁaÁe[¯²p�[
¯²eìe�Åă

Regina în Bani
VpìpÇ�e[¹Á²aÁegpcă3[p�Ýe¹ÁpÅpe[cÇ[

dp¹ce²�ă�â�Á3[abÇ�de�Åă[ca[
²e¹¯��¹abp�pÁaÁe

Regina în Spirit
C��eãpÇ�e[cÇ[¹c�¯Ç�[�ap[�a²e3[c��¾Ápe�Ápìa²e[a[��¾Áe�p²pp[�ă¹aÁe[t�[Ç²�ă



Cea mai mare diferență

Nu informație. Transformare.

Fpeca²e[��dÇ�[�Ç[¹e[t�clepe[cÇ[Áe�²pe2[Se[t�clepe[cÇ[Ç�[acÁ[de[Á²a�¹f�²�a²e[c��c²eÁă[
L[Ç�[���e�Á[t�[ca²e[fe�epa[�Ç[d�a²[t�Åe�ege3[cp[¹p�Áe3[p�Áeg²eaìă[¾p[decpde[¹ă[
acÅp��eìe[dpfe²pÁ2



Structura fiecărui modul

Instrumente de transformare
01

Medl·a»le ghlda·ă
O[că�ăÁ�²pe[p�Áe²p�a²ă[ca²e[acÁpÝeaìă[e�e²gpa[a²leÁp¯Ç�Çp[�a[�pÝe�[¯²�fÇ�d3[
dp�c���[de[�p�Áe2

02

EÖe«cl»ll de z¼«�a�
Î�Á²ebă²p[ca²e[deìg²�a¯ă[Áp¯a²e�e3[²eÝe�eaìă[adeÝă²Ç²p[¾p[c²eeaìă[
c�a²pÁaÁe[¯e²¹��a�ă2

03

Î�·«ebă«l de «ef�ec»le
P²�Ý�că²p[p�Áe�ecÁÇa�e[¾p[e��Åp��a�e[ca²e[eãÁp�d[¯e²¹¯ecÁpÝa[¾p[adâ�ce¹c[
t�Åe�ege²ea2

04

P«�Ð�ca«e de 7 ßl�e
O[acÅpÇ�e[c��c²eÁă[a¯�pcaÁă[Áp�¯[de[�[¹ă¯Áă�â�ă3[¯e�Á²Ç[a[a�c�²a[
e�e²gpa[t�[ÝpaÅa[de[ìp[cÇ[ìp2

05

P«ac·lcl c�«¨�«a�e
Re¹¯p²aÅpe3[�e²¹[c��¾Ápe�Á3[¯�¹ÁÇ²ă[L[¯e�Á²Ç[că[Á²a�¹f�²�a²ea[¹e[
Á²ăpe¾Áe[t�[c�²¯3[�Ç[d�a²[t�[�p�Áe2

06

Rl·¼a� ¯l�b��lc de l�·eg«a«e
O[¯²acÁpcă[¯e²¹��a�ă[de[²ef�ecÅpe[¾p[p�Áe�Åpe[L[Ç�[¹e��[c��c²eÁ[a�[
a�ga�a�e�ÁÇ�Çp[faÅă[de[¯²�¯²pa[Á²a�¹f�²�a²e2



Despre practici corporale

Transformarea se trăiește în corp

U�a[dp�Á²e[ce�e[�ap[¯²�fÇ�de[p��ÝaÅpp[a�e[Acade�pep[e¹Áe[p�Áeg²a²ea[¯²acÁpcp��²[
c�²¯�²a�e[t�[fpeca²e[��dÇ�2[Ide�ÁpÁaÁea[�Ç[e¹Áe[d�a²[�[c��¹Á²ÇcÅpe[�e�Áa�ă[L[
ea[¹e[eã¯²p�ă[¯²p�[fe�Ç�[t�[ca²e[²e¹¯p²p3[t�[ca²e[�e²gp3[t�[ca²e[tÅp[�cÇ¯p[¹¯aÅpÇ�2

P²p�[eãe²cpÅpp[de[²e¹¯p²aÅpe3[�e²¹[c��¾Ápe�Á[¾p[¯�¹ÁÇ²ă3[fe�epa[t�ÝaÅă[¹ă[¹p�Áă[
dpfe²pÁ[L[¾p[a¹Áfe�[¹ă[deÝp�ă[dpfe²pÁ2



Ritualul de integrare

Un act de intenție, nu de magie
PRpÁÇa�Ç�[¹p�b��pc[de[p�Áeg²a²e[�Ç[e¹Áe[�[¯²��p¹pÇ�e[de[efecÁe[ga²a�ÁaÁe2[E¹Áe[Ç�[
acÁ[¯e²¹��a�[de[²ef�ecÅpe[¾p[p�Áe�Åpe[L[Ç�[���e�Á[t�[ca²e[fe�epa[¹e[a�ga�eaìă[faÅă[
de[¯²�¯²pa[Á²a�¹f�²�a²e2Y

Fpeca²e[²pÁÇa�[e¹Áe[c²eaÁ[de[¯a²Ápcp¯a�Áă[¯e�Á²Ç[ea[t�¹ă¾p2[E¹Áe[Ç�[¹e��[c��c²eÁ[că[a[
a�e¹[¹ă[p�Áeg²eìe[�[��Çă[²e¹Ç²¹ă[t�[ÝpaÅa[¹a[L[c��¾Ápe�Á3[de�pbe²aÁ3[aÇÁe�Ápc2



La finalul parcursului

Nu doar știe. Poate.
La finalul Academiei Feminității Conștiente®, femeia nu a acumulat doar informații 
despre arhetipuri și identitate. Ea are instrumente concrete pe care le poate folosi 
imediat — pentru a-și exprima mai conștient resursele în funcție de context, relație și 
sezon de viață.



Rezultatele programului

Ce dobândești concret

O ha«·ă lde�·l·a«ă c�a«ă
ȘÁpp[cp�e[e¾Áp3[ce[e�e²gpp[¯�²Åp[¾p[cÇ�[�e[¯�Åp[acce¹a[c��¾Ápe�Á

I�¯·«¼�e�·e ¨«ac·lce
Tel�pcp[c��c²eÁe[a¯�pcabp�e[t�[ÝpaÅa[de[ìp[cÇ[ìp[L[�Ç[d�a²[Áe�²pe

P«�fl�¼� A«he·l¨a� 360°
U�[¯²�fp�[¯e²¹��a�pìaÁ[ca²e[²ef�ecÁă[dp�a�pca[Áa[Ç�pcă

P�a� ¨e«¯��a� de deßÐ��·a«e
U�[d²Ç�[c�a²3[c²eaÁ[de[Áp�e3[¯e�Á²Ç[Áp�e[L[ada¯ÁaÁ[¹eì��Ç�Çp[ÁăÇ[de[
ÝpaÅă



Principiul fundamental

Un parcurs, nu o clasificare
Ce NU este Academia:

NÇ[e¹Áe[Ç�[Áe¹Á[de[¯e²¹��a�pÁaÁe[ca²e[Áe[¯Ç�e[t�Á²I�[cÇÁpe

NÇ[Áe[c�a¹pfpcă[t�Á²IÇ�[Áp¯[fpã[¯e�Á²Ç[Á�ÁdeaÇ�a

NÇ[tÅp[¹¯Ç�e[că[e¾Áp[Pd�a²Y[Ç�[a²leÁp¯

NÇ[¯²��pÁe[Á²a�¹f�²�ă²p[ga²a�ÁaÁe

Ce ESTE Academia:

U�[¯a²cÇ²¹[¯²�fÇ�d[de[aÇÁ�cÇ��a¾Áe²e[¾p[deìÝ��Áa²e

U�[¹¯aÅpÇ[¹pgÇ²[¯e�Á²Ç[eã¯��²a²e[aÇÁe�Ápcă

O[�eÁ�d���gpe[¹Á²ÇcÁÇ²aÁă[¯e�Á²Ç[fe�ep[c��¯�eãe

O[p�ÝpÁaÅpe[¹¯²e[�[ÝpaÅă[�ap[c��¾Ápe�Áă[¾p[�ap[¯�p�ă



Identitatea nu este o destinație

Este un drum. Un parcurs continuu de explorare, integrare și re-descoperire. 
Academia Feminității Conștiente® nu îți spune unde să ajungi.

 Îți oferă harta și busola pentru a merge mai conștient acolo unde simți că vrei să fii.



Rezumat vizual

Metodologia A.R.H.E.T.Y.P.A. — Privire de ansamblu



Pentru cine este

Academia este pentru tine dacă...

Simți că există mai mult în tine
Da²[�Ç[¾Ápp[eãacÁ[cÇ�[¹ă[acce¹eìp[¹aÇ[¹ă[eã¯²p�p[ceea[ce[¹p�Åp[că[
e¾Áp[cÇ[adeÝă²aÁ2

Ești în tranziție
U�[��Ç[¹eì��[de[ÝpaÅă[L[¯²�fe¹p��a�3[²e�aÅp��a�[¹aÇ[¯e²¹��a�[L[
Áe[clea�ă[¹ă[Áe[²edefp�e¾Áp2

Vrei instrumente, nu doar inspirație
E¾Áp[¯²egăÁpÁă[¹ă[�Çc²eìp[c��c²eÁ[cÇ[Áp¯a²e�e3[c²edp�Åe�e[¾p[e�e²gpp�e[
ca²e[tÅp[��de�eaìă[ÝpaÅa2

Ești gata să te întâlnești cu tine
CÇ[��e¹ÁpÁaÁe3[c��¯a¹pÇ�e[¾p[cÇ²a�Ç�[de[a[Áe[Ýedea[t�[Á�aÁă[
c��¯�eãpÁaÁea[Áa2



Întâlnirea cu sine
Cel mai profund act de curaj al unei femei nu este să cucerească lumea. Este să se 
întâlnească cu sine — fără judecată, fără graba de a se schimba, cu deschiderea de a 

se vedea cu adevărat.

Academia Feminității Conștiente® creează spațiul pentru această întâlnire.



Ab�«da«ea �e·�d���glcă

Ș·ll�»ă, ¨¯lh���gle ´l p�»e�e¨cl¼�e 
fe�l�l�ă

P¯lh���gle ¨«�f¼�dă
Te�²pa[aÁa¾a�e�ÁÇ�Çp3[Áp¯a²e�e[f�²�aÁe[t�[c�¯p�ă²pe3[¯¹pl���gpa[�Ç�glea�ă[a[

a²leÁp¯Ç²p��²[L[fÇ�da�e�Áe[¹��pde3[a¯�pcaÁe[¯²acÁpc2

C�achl�g ¯·«¼c·¼«a·
Î�Á²ebă²p[¯ÇÁe²�pce3[¯²�Ý�că²p[acÅp��abp�e3[¯�a�Ç²p[¯e²¹��a�e[L[�eÁ�d���gpa[Ç�Çp[

c�acl[cÇ[eã¯e²pe�Åă[t�[Á²a�¹f�²�a²e[fe�p�p�ă2

Î�»e�e¨cl¼�e c�«¨�«a�ă
P²acÁpcp[¹��aÁpce3[²e¹¯p²aÅpe3[¯�¹ÁÇ²ă[L[²ecÇ��a¾Áe²ea[fa¯ÁÇ�Çp[că[fe�epa[¹e[

Á²a�¹f�²�ă[¯²p�[t�Á²eg[c�²¯Ç�[ep3[�Ç[d�a²[¯²p�[�p�Áe2



Rozica Constantin

Creatoarea metodologiei
Rozica Constantin este Mindset & Spiritual Coach cu experiență în acompanierea 
femeilor prin procese profunde de autocunoaștere și transformare.

Academia Feminității Conștiente® este rodul anilor de practică, cercetare și iubire 
profundă față de complexitatea feminității. Metodologia A.R.H.E.T.Y.P.A. este creația sa 
— o sinteză unică de psihologie, coaching și înțelepciune feminină.

„Cred că fiecare femeie poartă în ea toate resursele de care are nevoie. 
Misiunea mea este să o ajut să le găsească."



Comunitate

Nu mergi singură
U�a[dp�Á²e[Ýa��²p�e[ce�Á²a�e[a�e[Acade�pep[e¹Áe[că[Á²a�¹f�²�a²ea[¹e[adâ�ce¾Áe[
t�[c��Ç�pÁaÁe2[A�ăÁÇ²p[de[a�Áe[fe�ep[ca²e[¯a²cÇ²g[ace�a¾p[d²Ç�3[t�ÝeÅp[�Ç[d�a²[

dp�[¯²�¯²pp�e[²eÝe�aÅpp[L[cp[¾p[dp�[�g�p�ìp�e[¯e[ca²e[cep�a�Åp[�e[�fe²ă2

C��Ç�pÁaÁea[Acade�pep[e¹Áe[Ç�[¹¯aÅpÇ[¹pgÇ²3[fă²ă[�ÇdecaÁă3[t�[ca²e[
ÝÇ��e²abp�pÁaÁea[deÝp�e[f�²Åă[¾p[aÇÁe�ÁpcpÁaÁea[deÝp�e[��²�ă2



Me¯az¼� fl�a�

T¼ e´·l �al �¼�· decâ· ¼� a«he·l¨
NÇ[e¾Áp[Regp�a2[NÇ[e¾Áp[Ma�a2[NÇ[e¾Áp[IÇbpÁa2
E¾Áp[fe�epa[ca²e[¯�aÁe[acce¹a[Á�aÁe[ace¹Áe[e�e²gpp[L[¾p[�Ç�Áe[a�Áe�e[L[eãacÁ[câ�d[
a²e[�eÝ�pe[de[e�e2

Ace¹Áa[e¹Áe[da²Ç�[�eÁ�d���gpep[A2R2H2E2T2Y2P2A24[�Ç[�[pde�ÁpÁaÁe[fpãă3[cp[�[�pbe²ÁaÁe[Ýpe2[O[

la²Áă[ca²e[c²e¾Áe[�daÁă[cÇ[Áp�e2



Recapitulare

Cele trei inovații ale Academiei

P«�fl�¼� A«he·l¨a� 360°
NÇ[�[eÁpcleÁă3[cp[�[la²Áă[dp�a�pcă[cÇ[cp�cp[

dp�e�¹pÇ�p4[d��p�a�Á3[ada¯ÁaÁpÝ3[²ă�pÁ3[
�aÁe�Á[¾p[a¹¯p²aÅp��a�2

Seß�a�e�e Fe�l�l·ă»ll
E�e²gpp�e[�Ç[¹Ç�Á[pde�ÁpÁăÅp[fpãe[L[¹Ç�Á[
²e¹Ç²¹e[ca²e[¹e[acÁpÝeaìă[dpfe²pÁ[deIa[
�Ç�gÇ�[ÝpeÅpp3[t�[fÇ�cÅpe[de[¹eì��2

Ce�e 7 dl�e�¯l¼�l a�e fe�l�l·ă»ll
C�²¯3[Mp�Áe3[E��Åpp3[Re�aÅpp3[AbÇ�de�Åă3[
Mp¹pÇ�e3[S¯p²pÁ[L[fpeca²e[a²leÁp¯[e¹Áe[
a�a�pìaÁ[¯²p�[Á�aÁe[ce�e[¾a¯Áe[�e�Áp�e2



Începe acum
Harta ta te așteaptă.

Academia Feminității 
Conștiente®

by Rozica Constantin — Mindset & Spiritual Coach

Un parcurs de autocunoaștere, transformare și exprimare autentică a feminității tale 
complete.


