Alegeri vs. Decizil

O Perspectiva Energetica

Bine ati venit la o explorare profunda a diferentelor dintre alegeri si decizii. Vom
analiza impactul lor energetic asupra vietii noastre.

Descoperiti cum s utilizati constient aceste doua forte pentru a va modela
destinul.

@) by Rozica Constantin




Ce sunt Alegerile?

1 Definitie
Alegerile reprezinta optiunile pe care le explordm. Ele reflecta
potentialul si posibilitatile.

2 Libertate

Alegerile ne ofera sentimentul de libertate. Ne permit sa vedem
multiplele cai disponibile.

3 Flexibilitate

Cand facem alegeri, pastram flexibilitatea. Putem reveni si reconsidera.

1 Prezent

Alegerile exista in momentul prezent. Ele reflecta starea noastra

actuala de constiinta.
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Ce sunt Deciziile?

Angajament

Deciziile implicad angajament si actiune. Ele ne leaga de un curs specific.

Finalitate

Cand decidem, elimindm alte optiuni. Credm un punct de referintad pentru
viitor.

Directie

Deciziile stabilesc directia clara. Ele transforma posibilitatile in realitate
concreta.




Diferenta Energetica in Alegeri

Energie Expansiva Respiratie Libera Emotii Luminoase
Alegerile poarta o energie expansiva i Céand exploram alegeri, respiratia devine Alegerile trezesc curiozitate si entuziasm.
deschisa. Ele creeazd un cadmp de mai profunda. Simtim spatiu si libertate. Ele stimuleaza creativitatea si inspiratia.

posibilitati.



Diferenta Energetica in Decizii

A

Energie Focalizata

Deciziile concentreaza energia intr-o singura directie. Ele creeaza un vector de forta.

Claritate Mentala

Cand decidem, mintea devine precisa si clara. Gandurile se aliniaza cu obiectivul.

Determinare

Deciziile genereaza determinare si rezolutie. Ele activeaza vointa si persistenta.

Actiune Concreta

In urma deciziilor, apare impulsul spre actiune. Energia se transformé in realizare practica.



Exemplu din Viata Reala:
Aleger]

7 Explorarea Optiunilor

Maria contempla schimbarea carierei. Ea cerceteaza diverse
domenii care o pasioneaza.

2 Evaluarea Posibilitatilor

Ea analizeaza beneficiile si provocarile fiecarei directii.

Ll

Sentimentul este de deschidere.

3 Procesul Interior
Maria simte entuziasmul posibilitatilor. Energia ei este expansiva
Si creativa.
RH\\H -
4 Starea Energetica

In aceasta faza, Maria experimenteaz4 libertate. Nu exista
presiune pentru rezultate imediate.



Exemplu din Viata Reala:
Decizii
Momentul Decisiv

Dupa explorare, Adrian decide sa investeasca in propria afacere. El
elimina celelalte optiuni.

Planul Concret

El elaboreaza strategia de implementare. Fiecare pas este clar definit.

Actiunea
Adrian incepe sa contacteze parteneri. El angajeaza resurse
financiare si timp.

Starea Energetica

Energia lui Adrian este concentrata si determinata. El simte
responsabilitatea si angajamentul.



Cum sa Folosesti Alegerile
In Favoarea Ta

Expandeaza
Perspectiva

Cultiva obiceiul de a
identifica mai multe
optiuni. Evitad gandirea
binara limitativa.

Practica
Ralbdarea

Nu te grabi sa inchizi
procesul de alegere.

Savureaza expansiunea

si posibilitatile.

Conecteaza-te
cu Dorintele

Exploreaza ce
rezoneaza cu valorile
tale profunde. Alegerile
autentice reflecta
esenta ta.

Incurajeaza
Creativitatea

Foloseste fazele de
alegere pentru
brainstorming. Permite
ideilor neconventionale
Sa apara.




Cum sa Folosesti Deciziile in Favoarea Ta

Claritate in Valori Curaj in Actiune

1 2
Bazeaza deciziile pe valorile tale esentiale. Cultiva curajul de a decide. Fiecare decizie
Alinierea creeaza putere si coerenta. intareste increderea in sine.
Evaluare Periodica Asumarea Responsabilitatii
Revizuieste periodic rezultatele deciziilor. A - Accepta consecintele deciziilor tale.

Tnva’gé Si ajusteaza pentru viitor. Responsabilitatea construieste character.



Alegerile Deschid Drumuri
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Alegerile ne deschid orizonturi noi. Ele creeaza spatiul posibilitatilor infinite.

Fiecare alegere pe care o contemplam extinde universul nostru. Puterea creativa sta in explorare.



Deciziile te Anhgajeaza pe Acele Drumuri
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Angajament Constructie Finalizare
Decizia creeaza un angajament ferm. Ea Deciziile sunt fundatia pe care construim. Deciziile ne conduc spre finalizarea
activeaza resursele necesare pentru a Ele transforma viziunea in realitate proiectelor. Ele transforma potentialul in

merge Tnainte. tangibila. realizare concreta.



Echilibrul dintre Alegeri si Decizii

Constientizare

Recunoaste cand esti in faza de alegere sau decizie.

Acceptare

Accepta energia specifica fiecarei faze.

Alternanta

Cultiva ritmul natural intre expansiune si focalizare.

Integrare

imbina constient cele doua energii in viata ta.



Constienta de Sine in Procesul de Alegere

Observare

Observa optiunile fara judecata
imediata.

Expandare

Permite aparitia unor noi posibilitati.

Reflectie

Reflecteaza asupra rezonantei
interioare.

Explorare

Exploreaza fiecare optiune cu
curiozitate.

Integrare

Integreaza descoperirile in constiinta ta.



Constienta de Sine in Procesul Decizional

1

Claritate

Defineste clar ce decizie trebuie luata. Formuleaza intrebarea
precisa.

3

Consecinte

Evalueaza posibilele consecinte. Considera impactul pe termen
lung.

2

Aliniere

Verifica alinierea cu valorile tale. Asculta-ti intuitia profunda.

A

Actiune

Actioneaza cu incredere. Asuma-ti responsabilitatea pentru
rezultate.



Crearea Realitatii din Spatiul Alegerii

Realitatea Manifestata

1 Experienta concreta a vietii

Decizii

Directia specifica aleasa

Alegeri constiente

Explorarea posibilitatilor

Constienta de Sine

Fundatia intregului proces

Realitatea noastra este construita din alegerile si deciziile noastre. Constienta de sine este fundamentul acestui proces creator.

Cu cat suntem mai prezenti in momentele de alegere, cu atat credm o realitate mai aliniata cu esenta noastra.



Puterea Personala in Alegeri si Declizii

Decizii Inconstiente Alegeri Reactive Alegeri Constiente
Nivel de putere personala: Nivel de putere personala: Nivel de putere personala: Bun
Minim Moderat

Explorarea posibilitatilor cu
Actiuni bazate pe programe Raspunsuri emotionale la prezenta si claritate.
automate fara constientizare. provocari externe.

Integrare Completa

Nivel de putere personala:
Maxim

Armonizarea proceselor de
alegere si decizie.

Puterea personala creste exponential cand devenim constienti de procesele noastre de alegere si decizie.

Integrarea constienta a ambelor energii ne transforma in creatori activi ai vietii noastre.

Decizii Aliniate
Nivel de putere personala:
Foarte Bun

Decizii fundamentate pe valori
personale autentice.



|
PRC@PARDA D

Sheovl A sty
LT

AweE

P Qs

Dm[a‘ram” ol
&mn e

'

N \ Unstlod

4 Mane  Snonng
‘ Sde'n-u\r.tkns

Exercitiu Practic: Mapping-
ul Alegerilor si Deciziilor

Situatie

Schimbare de
cariera

Acceptarea
unui job

Explorarea
hobby-urilor

Mutare in alta
tara

Faza (A/D)

Alegere

Decizie

Alegere

Decizie

Energia
Simtita

Expansiva,
entuziasta

Focalizatg,
determinata

Curioasa,
jucausa

Intensa,
angajata

Rezultat

Clarificarea
optiunilor

Contract
semnat

Descoperiri noi

Relocare
completa

Completeaza acest tabel cu propriile tale experiente. Observa tiparele si

energiile asociate.




Strategil pentru
Imbunatatirea Procesului
de Alegere si Decizie

7 Meditatie Zilnica

Practica 10 minute de linistire mentala. Observa gandurile fara
atasament.

2 Jurnal de Reflectie

Noteaza alegerile si deciziile zilnice. Observa energia asociata
fiecareia.

3 Conversatii Profunde

Discuta cu un prieten de incredere. Verbalizarea clarifica
procesele interioare.

4 Pauze Constiente

la pauze intre alegeri si decizii. Permite integrarea informatiilor.




Integreaza constient Alegerile si Deciziile in

Viata de Zi cu Zi

Alegerile Deschid Drumuri

Alegerile creeaza spatiul posibilitatilor. Ele ne conecteaza cu
potentialul nelimitat al vietii.

Echilibrul este Cheia

Echilibrul dintre alegeri si decizii creeaza o viata armonioasa.

Ambele energii sunt necesare.

Deciziile Angajeaza

Deciziile ne plaseaza ferm pe un drum. Ele transforma
potentialul in realitate concreta.

Constienta este Puterea

Puterea noastra sta in constienta proceselor de alegere si
decizie. Atentia transforma totul.




Invitatie la Descoperire
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Sesiune Gratuita Descoperiri Personale Aplicare Practica
Te invit la 0 sesiune gratuita de Vei identifica tiparele proprii. Vei intelege Vei primi instrumente practice pentru
descoperire. Vom explora impreuna cum iti influenteaza viata alegerile si integrare. Constienta va deveni un aliat

procesele tale de alegere si decizie. deciziile. puternic in crearea realitatii tale.



Concluzii

e Alegerile deschid drumuri, deciziile te angajeaza pe acele drumuri.
e Cheia este sa rdmai constient de ambele energii si s& le folosesti in mod echilibrat.

e Puterea ta sta in constienta de sine si in capacitatea de a crea realitatea din spatiul alegerii.




